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ピンチになったら、頑張
が ん ば

っていた証拠
しょうこ

と胸
むね

を張
は

ろう！ 

ピンチは一生懸命
いっしょうけんめい

やってる人
ひと

にしかやってこないよ。 

ピ ン チ は 、

頑張
が ん ば

ってる人
ひと

だけがめぐり

あえるもの。 

後
あと

から振
ふ

り返
かえ

ったときに感
かん

じるものだ

ね。 
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迷
まよ

ったら、まずはやってみよう。 

やってみないと分
わ

からないな・・。 

やれるかな・・・

やれないかな・・ 

分
わ

からないな・・ 

やってみない

と分
わ

からない

ことは、やっ

てみるのが早
はや

いよ。 
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本
ほん

を読
よ

んで、脳
のう

を鍛
きた

えよう。 

記憶力
きおくりょく

(ものを覚
おぼ

える力
ちから

)を鍛
きた

えよう。 

ゲームばかりしていると、、

脳
のう

細胞
さいぼう

が壊
こわ

れていくんだっ

て。こわいね。 

本
ほん

を読
よ

むと、脳
のう

の「前頭前
ぜんとうぜん

野
や

」が活性化
かっせいか

されて、成績
せいせき

がよくなるそうだよ。 

 

前頭前
ぜんとうぜん

野
や

 

１ 考
かんが

える、発明
はつめい

する 

２ 人
ひと

を思
おも

いやる 

３ がまんする 

４ 挑戦
ちょうせん

する 

５ 集中
しゅうちゅう

する 



ナゴヤの子
こ

どもたちに元気
げんき

を！笑顔
えがお

にするプロジェクト 

＜富士見台
ふ じ み だ い

小学校
し ょ う が っ こ う

のテーマ＞「～ひとりじゃないよ。いっしょにがんばろう！～」 

ふじみちゃん＆ふじおくん ＮＯ．１２４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２２年
ねん

の目標
もくひょう

をもとう！ 

２０２１年
ねん

を振
ふり

り返
かえ

ろう！ 

来年
らいねん

こそ竹馬
たけうま

に乗
の

れるように

なるぞ！ 

一輪車
いちりんしゃ

に乗
の

れるようになったよ！ 
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目標
もくひょう

に向
む

かって前
まえ

に進
すす

もう！ 

２０２２年
ねん

の目標
もくひょう

を決
き

めよう！ 

一輪車
いちりんしゃ

で１０ｍ

進
すす

めるようにな

りたい。 

歯
は

磨
みが

きを毎日
まいにち

します。 
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春
はる

には自分
じ ぶ ん

の花
はな

を咲
さ

かせよう！ 

冬
ふゆ

の間
あいだ

にエネルギーを蓄
たくわ

えよう！ 

僕
ぼく

たちも、

冬
ふゆ

の 間
あいだ

に

頑張
が ん ば

ろう！ 

桜
さくら

な ど の

植物
しょくぶつ

は、冬
ふゆ

の う ち に

栄養
えいよう

を満
まん

タ

ンにしてお

くんだね。 
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2/4は立春
りっしゅん

。春
はる

が待
まち

ち遠
どお

しいね！ 

1/20 は大寒
だいかん

。一年中
いちねんじゅう

で一番
いちばん

寒
さむ

い時期
じ き

。 

首
くび

を 温
あたた

か

く す る と

いいよ。 

寒
さむ

さから身
み

を守
まも

ろう。 
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差別
さ べ つ

をせず、思
おも

いやりをもって過
す

ごそう！ 

新型
しんがた

コロナのことを知
し

ろう！ 

コ ロ ナ の

名前
な ま え

はギリ

シャ文字
も じ

な

んだね！ 

「コロナ」は

ギリシャ語
ご

で「王冠
おうかん

」と

いう意味
い み

だ

よ。 

アルファ 

ベータ 

ガンマ 

オミクロン 
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             ｢吐
は

｣＝｢吐｣＋｢吐｣＋｢吐｣ 

                    くち     プラス   マイナス 

 

 

 

 

 

プラスの言葉
こ と ば

を使
つか

うようにしよう！ 

口
くち

から吐
は

く言葉
こ と ば

にはいろいろあるね！ 

いつも 

前向
ま え む

き！ 

プラスの言葉
こ と ば

を使
つか

うと、願
ねが

いが、 

「叶
かな

う」よ。 
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気持
き も

ちを言葉
こ と ば

で伝
つた

えよう！ 

自分
じ ぶ ん

の心
こころ

の中
なか

は、人
ひと

には見
み

えないよ。 

だまっていても、気持
き も

ちは伝
つた

わらないよ！ 

思
おも

っていることを、

口
くち

に出
だ

してみよう。 

いっしょにあそぼ！ 楽しいね！ 


